
17) 동남아 인구구조와 한−동남아 경제협력 전망

과제구분 기초

구분 선정
사유

동남아 각국의 인구구조의 특징과 그 추이를 중장기적 시각에서 한국의 
동남아 생산기지 개발, 동남아 내수시장 진출, 한국의 외국인력 정책의 
세 현안분야를 중심으로 분석하여 한국과 동남아 경제협력에 대한 
정책참고자료로 활용

▣ 관련 정책현안 및 연구의 필요성

□ 동남아의 젊은 인구구조는 글로벌 경제의 불안과 신흥시장 변동성에도 불구하고  

동남아 경제성장에 대한 낙관론의 가장 중요한 근거 중 하나임.

- 생산연령인구(15세~64세) 비중이 높아 상대적으로 저임금·양질의 노동력을 

공급할 수 있고, 인구증가로 인한 내수시장 성장, 도시화를 통한 건설시장 

성장 잠재력이 높음.

- 다만 동남아 각국은 인구구조에 있어 국가별 차이가 커서, 싱가포르와 같이 

이미 고령화 사회에 진입한 국가와 캄보디아와 같이 인구구조이행의 초기 

단계에 있는 국가도 있음.

- 또한 미얀마와 같이 경제발전초기에 있으나 이미 인구구조이행이 상당히 진행

되어 고령화가 급속히 예상되는 특이국가도 존재함.

□ 생산연령인구 확대와 축소, 고령화 등은 경제의 장기적 성장전망을 결정하는

가장 중요한 기초요인이나 동남아의 인구구조에 대한 연구는 국내에서 거의 

이루어지지 않았음.

- 한국에게 동남아 인구구조 변화는 생산기지와 내수시장, 한국에 유입되는  

외국 인력의 송출지역이라는 세 가지 측면에서 매우 중요함.

- 동남아가 한국의 교역과 투자에서 차지하는 비중이 커지면서, 동남아 경제에 



구 분
선행연구와의 차별성

연구목적 연구방법 주요 연구내용

주요 
선행연구

1

-과제명: The Population of Southeast

Asia

-연구자(연도): Gavin Jones (2013)

-연구목적: 지난 반세기 동안 동남아
인구변화 추이를 포괄적으로 분석하
고 향후 전망을 제공함.

-문헌연구
-통계분석

-동남아 각국의 인구변동 결정요인 분석
-동남아 각국의 2030년 인구전망

2

-과제명: Aging, Economic Growth,

and Old-Age Security in Asia

-연구자(연도): Donghyun Park(2012)

-연구목적: 아시아 각국의 인구고령화 
현황과 정책대안 모색

-문헌연구
-통계분석

-인구변동이 아시아 경제성장에 미치는 
영향 분석

-인구고령화가 아시아 소비시장에 미치는 
영향

-인구변동과 세대간 소득이전
-중국, 인도, 일본 사례 연구

3

-과제명: 동남아의 인구변동: 1950~2050년
-연구자(연도): 이성용(2010)

-연구목적: 동남아 인구변동 추이를
개략적으로 분석

-문헌연구
-통계분석

-1950년이후 현재까지의 동남아 각국의 
인구변동을 출산율, 사망률, 인구이주를 
중심으로 분석

-동남아 각국의 고령화 전망

대한 보다 장기적인 관점의 연구가 필요함.

- 당분간 인도네시아와 베트남, 필리핀 등 동남아 주요국에서 인구성장과 도시화에

따른 내수확대가 기대되는 만큼, 이에 따른 경제적 기회에 대한 연구가 

필요하며 이에 수반되는 위험요인에 대한 체계적 이해 또한 필요함.

- 중장기적으로 동남아 주요국의 인구변동에 따른 노동력 공급변화가 예상되며

이는 한국에게는 동남아 생산네트워크 확대에 위험요인으로 작용함.

▣ 연구 목적

□ 동남아 각국의 인구구조의 특징과 그 추이를 중장기적 시각에서 한국의 동

남아 생산기지 개발, 동남아 내수시장 진출, 한국의 외국인력 정책의 세   

현안분야를 중심으로 분석하여 이를 한국의 동남아 경제협력정책의 기초자료로

활용하고자 함.

▣ 선행연구 현황 및 선행연구와 본연구의 차별성



4

-과제명: Impact of Population Aging

on Asia’s Future Growth

-연구자(연도): Donghyun Park and

Kwanho Shin (2011)

-연구목적: 인구고령화가 아시아 경제
성장에 미치는 영향을 실증분석

-문헌연구
-통계분석

-12개 아시아 국가를 대상으로 인구고
령화가 저축, 자본축적, 노동시장참여,

총요소생산성의 채널을 통해 경제
성장에 지치는 영향 분석

-위 분석결과를 가지고 2011~2020, 2021~2030

의 기간에 대한 인구변동효과를 전망

본 연구

-과제명: 동남아 인구구조와 한~동
남아 경제협력 전망

-문헌연구
-통계분석

-동남아 국가를 인구구조 특성에 따라 나
누고, 각 인구변동구조에 따른 기회와 
위험요인 분석

-특히 인구변동이 노동공급과 내수시장,

도시화 등에 미치는 영향을 분석하여 한
국의 동남아 교역과 투자에 대한 시사점 
도출

▣ 주요 연구내용

□ 동남아 인구구조를 한국의 동남아 생산기지 개발, 동남아 내수시장 진출, 한

국의 외국인력 정책이라는 세 분야를 중심으로 분석

□ 목차(잠정)

제1장 서론

제2장 동남아 인구구조와 한−동남아 경제협력

1. 동남아 생산기지

2. 동남아 내수시장 진출

3. 한국 외국인력 정책

제3장 동남아 주요국 노동공급 전망 

1. 인구보너스 국가 노동공급 현황과 전망(인도네시아, 베트남, 필리핀, 캄보디아)

2. 지역통합이 주요국 노동공급에 미치는 영향

3. 소결

제4장 동남아 소비시장과 서비스 시장

1. 태국, 말레이시아

2. 인도네시아, 베트남, 필리핀, 캄보디아



3. 소결

제5장 한국 노동시장의 동남아 인력수급

1. 현황과 현행 외국인 인력정책의 문제점 

2. 향후 추이 예측과 정책 개선방안

제6장 결론과 시사점

1. 동남아 해당국에 대한 시사점

2. 한국의 동남아 경제협력에 대한 시사점

▣ 연구추진방법

□ 통계분석, 문헌분석, 계량분석

□ 세부 추진일정 (잠정)

- 연구계획심의회: 2월

- 연구중간심의회: 6월

- 연구결과심의회: 10월

▣ 관련부처 및 국정과제 관련성

◦ 정책수요처(정부, 기관 등)

- 기획재정부, 산업통상자원부, 외교부

◦ 국정과제 관련성

국정
목표

국정전략 국정과제

코드 명 코드 명

4 13 신뢰외교 130
세계평화와 발전에 기여하는 책임있는 
중견국 실현

4 13 신뢰외교 132 FTA 네트워크 등 경제협력 역량 강화



▣ 기대효과

◦ 예상되는 정책적 기여도

- 동남아 각국의 인구변동이 노동공급과 내수시장, 인력이동 등에 미치는 영향을 

분석하여 한국의 동남아 경제협력에 대한 시사점 도출

◦ 예상되는 학술적 기여도

- 동남아 인구변동에 대한 이해를 높임.

◦ 기타 기대효과 

- 해당 없음.

▣ 연구기간

연구년차 (1/1년차) 연구기간 12개월 시작일 2015.01.01. 종료일 2015.12.31.


